
第３４回関東奄美IT懇話会　議事録

●日時：2016年7月27日（水曜日）
会議　18：00～ 懇親会　19：30～

●会議場所 株式会社ブルーワールドネット
東京都港区芝浦2-16-7　丸宗ビル3Ｆ
<http://www.bwn.jp/company/addmap.html>

●出席者：例会 16名　懇親会　17　名

【内　　容】

１．会長挨拶

２．講演

http://www.cocoro-co.com/
電話番号：045-548-4156

３．近況報告
池田氏「奄美市職員向け講演をおえて」
福田氏「産業振興、雇用促進の近況」

４．懇親会
・乾杯(重田会長)
・その他近況報告

吉田 典子  
前川 義一 
中山 いその
重田 辰弥 （会長）
但野真実子（講師）
松　晋一   
里山 洋男  
鳴海 實保乃
池田 秀秋  
福田 國光 
利　成彦   
栄 信宏（ゲスト）
筧　武（ゲスト）
竹　健冶   
原　稔二   
中村 和浩
村田　孝   
平田 浩一 

　講師）但野真実子様をお迎えして、今日どの企業も抱える問題「メン
タルケア」についてお話しいただきました。
　今回は会員の皆さま向けに『ＩＴ業界の社長さん約15名向けメンタル
ケア』がテーマです。
メンタルヘルスに問題を抱えている業種に情報通信業が2位であるこ
と、　人間関係がストレスの原因を占める割合が高いこと、　ストレスの
黄色信号（眠れない・食べれない・だるい）、（※ケチな飲み屋）に気
づくことが大事、　ストレス不全の社員１名（400万円／年）を抱えた場
合の会社の年間財務的損失（大替要員の採用、教育、給与・既存社
員の残業代・人事部門や上司の人件費・休職者の年間社会保険料）
が2,000万円以上の莫大な金額になることなど心身に受け止めて考え
させられました。
また、「自己成長エゴグラム」診断を実施していただきました。

※ケチな飲み屋 
(け)欠勤 (ち)遅刻 (な)泣き言を言いだす (の)能率の低下 (み)ミスが多くなる (や)辞めたい 

http://www.bwn.jp/company/addmap.html
http://www.cocoro-co.com/


＜提供資料＞　ありがとうございました！！
・松　晋一

「第33回関東奄美IT懇話会ｉｎ奄美大島」

・重田 辰弥　会長
「関東沖縄経営者協会　創立50周年記念大会」　、　「M＆A・アライアンスセミナー」

・池田 秀秋
「すべての子にチャンスを！ 愚鈍中年　奄美奮闘録 子ども達が笑顔を取り戻すまで

～奄美で一番熱い島んちゅ～


